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Velmi konkrétni predstavu o ndazorech
starych Rek®l na podstatu lidské psychiky
muzeme ziskat z Homérovych epost,
zejména z eposu Odyssea. (Homér Zil asi v
8. stoleti pt.n.l.). Pojmem psyché oznacuje
Homér dusi zemftelého, jeji stinovy obraz.
Psyché je matna, tupd, bez vile a spolu
s ostatnimi stiny vede spiSe neradostny
zivot v podsvéti, kde kraluje btth Hades
a jeho Zena Persefona. Vyjimecné se
muze ozivit, napije-li se krve. Pak se ji
vraci pamét a vSechny psychické funkce.
Thymos je Zivotni a psychicka sila, ktera
Clovéka ozivuje a odusevniuje. V okamziku
umirani unika z rany krvi a z tst dechem.

Anticka filozofie lze v zdkladu rozdélit na
dvé faze. Prvni z nich souvisi s ¢innosti

tady filozofickych skol, které se pokouseji
vysveétlit lidsky zivot a svét viibec. Hledaji z
¢eho bylo vse kolem nés stvofeno a jak svét
funguje. Hledali tzv. prazakon, pralatku
(arché). Téma téchto kol Ize velmi obecné
oznacit jako metafyzika (pojem pochazi ze
sttedoveéku, kdy oznacoval ¢ast spist od
Aristotela, které se jiz nezabyvali fyzikou,
ale otdzkami byti, existence, duse atd.).

Druhy smér je zaméfen na hledani
optimalntho zp@sobu Zivota, zivotni
filozofie. S nadsazkou lze tyto sméry
prirovnat k dnesnim tématim self-care,
hygge, osobnimu rozvoji atd.

arché, prazdkon, idea, metafyzika, podobenstvi o jeskyni, Parmenidés

Predsokratovské obdobi -
Milétska skola

Jako prvni skola fecké filozofie byva uvadéna skola milétska, jejimz zakladatelem byl
Thales z Milétu (asi 624-548 pt.n.1.). Thaletovi, jehoz spisy se nedochovaly, se pfipisuji dva
vyroky: ,Pocatkem vseho je voda” a ,vse je plné bohtl”. Aristoteles se domniva, Ze ve svém
vyroku o vodé mél Thales pravdépodobné na mysli Okeana, prateku, ktera podle feckych
povésti obtékala zemi a byla povazovana za otce vzniku vSeho nebo posvatnou feku Styx,
kterd oddéluje tisi Zivych a mrtvych.

Anaximandros z Milétu

vevs

vznik rozmanitosti svéta, a tak zakladnim rysem vseho jsouciho musi byt néco nejsouci
—z4dklad (ARCHE), neomezenost (APEIRON). Vynotovani svéta z tohoto zakladu se déje na
zakladé ,bezpravi‘, jedna véc se vymezuje vci druhé tim, ze sebe ,ukazuje“ a druhé tim
,skryva, zatlacuje*.
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Anaximenés z Milétu

(kolem roku 550 pr.n.l.) o zivoté Anaximena neni zndmo prakticky nic. O néco malo
vice vSak vime o jeho filosofii. Za prvopocatek vSseho povazoval vzduch, ¢imz rozumél
odusevnélou, stale se pohybujici latku, jejimz zhustovanim a fedénim vznika vSechno
zivé, vcetneé lidské duse. Ve shodé se svym ucitelem Anaximandrem nazval tuto svou
pralatku Apeiros Aér (nekonecny, vseobsahly vzduch), ktery vSak neni tak neurcity jako
Apeiron.

Pythagorejska skola
Pythagoras

(asi 580-500 pt.n.l.) zalozil v jizni Italii exkluzivni filozofickou skolu, kterd spatfovala
tajemstvi a stavebni prvky svéta v ¢islech. Kazdé z ¢isel od 1 do 10 mélo svou zvlastni moc
avyznam, predevsim vSak uplna a dokonala desitka. (1je bod, 2 je pfimka, 3 je trojuhelnik,
4 jejehlan: 1+2+3+4 = 10, svét/prostor sestava z desitky).

Harmonie svéta spociva v tom, ze je vSe usporadano podle ¢iselnych vztahti. Tajemstvi
svéta vidél Pythagoras v prazakonu, totiz v neménnych ¢iselnych vztazich.

Duse byla dle pythagorejcti z¢asti nesmrtelnad, skladala se z étheru a byla zadsadné odlisna
od téla - to bylo necisté, protoze se poji k zemi. Duse tihne k bozZstvi. Prozit bez hiichu
3 pozemské Zivoty znamena splynout s bozstvim, jinak je duse odsouzena opakovat
cyklus zrozeni v novych télech (nauka o prevtélovani, fec. METEMPSYCHOSIS)

Alkmaion

(kolemroku 500 pr.n.l.) objevil pitvaminervovy systém ajako prvni vystoupil snazorem,ze
sidlem duse je mozek. Byl nasledovnikem Pythagora.

Elejska skola

Xenofanés z Kolofonu

(kolem roku 570 pf. n.1) mnoho cestoval, nejvice se zdrzoval na Sicilii. Zil pomérné dlouho,
zemtel asi kolem roku 480 pt. n. l. Povazuje se za predchtidce Eleat. Jeho cestovani,
vSeobecna skepse a znalost mnoha véci zptisobila, Ze neuznaval fecké bohy a orakula,
povazoval je za slabost povahy jejich ,stvoritel1 - Homéra a Hésioda. Je jen jediny Btlih,
ktery ma kosmicky charakter, je ohraniceny, kulové podoby a vSemi ¢astmi vnimajici,
neni to ¢lovék a neni ¢lovéku viibec podobny.

Parmenidés z Eleje

(asi 510 pt. n. L. - 450 pt. n. .) patti mezi nejvyznacnéjsi fecké filosofy a Platén jej pokladal
za ,otce filosofie’, patrné proto, ze jako prvni soustavné pochyboval o smyslovém poznani
a vénoval se otazce byti. Zalozil Elejskou skolu, k niz dale pattil i jeho zak Zéndn z Eleje
a Melissos.

Pravdivy obraz svétaje mozné poznat pouze rozumem. Smysly poznavame svét zdani (fec.:
,DOXA®), rozumem dochazime k védéni (fe¢.: EPISTEME). Co se vSak s u¢enim Parmenida
skutecné stalo na poli chapani skutecnosti? Doslo k tplnému, tézkému rozpojeni smyslt
a rozumu.

Zénon z Eleje
(cca 490 pt. n. L) ¢asto se oznacuje pouze jako Zéndn a pak je ovSem snadno zaménovan
s mladsim Zénonem z Kitia, zakladatelem stoicismu. Jiz od antiky je Zénodn z Eleje znam
predevsim diky svym paradoxtim, které mely podporit Parmenidovo uceni a poptit uceni
Pythagorovo.
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Zenontv paradox, znamy také jako paradox Achilla a zZelvy, je klasickym filozofickym
argumentem, ktery ma poukézat na problémy spojené s predstavou pohybu a nekonecna.
Zenon z Eleje tvrdi, Ze rychlejsi bézec, jako je Achilles, nikdy nedohoni pomalejsi Zelvu,
pokud ji da naskok. I kdyz se Achilles neustédle priblizuje, pokazdé musi prekonat
polovinu zbyvajici vzdalenosti, coZz paradoxné znamend, ze vzdy zbyva jesté néjaka
malé vzdalenost. Tento paradox ma ukazat, ze pohyb je ve své podstaté iluzorni, pokud
pracujeme s predstavou nekonecného déleni prostoru a ¢asu.

Herakleitos z Efezu

(asi 540-475 pr.n.l.) pfedpokladal existenci jediné substance prachng, jehoz vzplanutim
auhasinanimvystupuje svét se svymiprotiklady aznovu sedonéjnavraci. Pravdépodobné
nemyslel oheni doslova, ale nécojako praenergii. Tento ptivodni ohen oznacuje Herakleitos
jako bozsky; lidska duse je jeho soucasti.

Z praohné se na zakladé jednoty protikladt vyviji vSe, co existuje. Herakleitos byl
presvédcen, ze kazda véc potrebuje ke svému byti svlij protiklad, nebot pomineme-li
tvlrci napéti, zavladne naprosty klid a smrt. Také clovék by nemél dosahnout splnéni
vsech svych pfani, nebot je to nemoc, ktera ¢ini zdravi pfijemnym, jen ve srovnani se zlem
se ukaze dobré, vzhledem k hladu nasyceni a vzhledem k namaze klid. Podle Herakleita
jsou ,vSechny véci svym protikladnym chovanim spjaty*“

Pluralisté

Empedokles z Akragantu

(asi 490-430 pt.n.l.) vybiral z diivéjsich filozofickych systémt rtizné myslenky, a proto byl
nazvan eklektikem tj. vybirajicim. Podle Empedokla existuji ¢tyti zivly — voda, vzduch,
ohen azemeé. Jsou pasivni a nehybné, pricinou jejich pohybu jsou sily spojujici a oddélujici,
tj. laska a nenavist. Ve vyvoji svéta prevlada stfidave jedna nebo druha.

Ionska skola
Anaxagoras

(asi 500 pf. n. 1.) byl fecky predsokratovsky filozof, ktery patftil k tzv. iénské filozofické
skole. Snazil se nahrazovat nadbozenské predstavy védeckymi. A tak vykladal o Slunci,
Mésici, hvézdach i obloze jako o vysvétlitelnych jevech, nikoli o bozich. Zadné zazraky se
nedéji, svét vznikl z neomezeného mnozstvi latek, zarodkem vécijsou ¢astice téchto latek
- semena. Svét je dale F{zen hybnym principem, rozumem (fec.: NUS).

Atomiste

Leukippos
(5. st. pt.n.l.) je zakladatelem nejvyznamnéjsiho sméru fecké piirodni filozofie, uceni
o atomech.

DemokKkritosz Abdéry

(asi460-360 pr.n.l.) Nejznameéjsi zak Leukippa. Podle Demokrita existuje prazdné (prostor)
a plné, které neni celistvé, ale tvori ho dale nedélitelna téliska - atomy. DusSe sestava
z atom, které jsou jemné, hladké, kulaté a velmi pohyblivé.

Dusevni atomy jsou rozdéleny mezi télesné tak, ze vzdy jeden dusevni je umistén mezi
dvéma télesnymi. Diky pohybu svych atomt@ duse ozivuje télo. Smrt je nasledkem
vytésnéni dusevnich atoml do okolniho svéta a jejich rozptyleni, ¢imz duse zanika.
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Prehledové tabulka I. Pralatky

Filozof Pralatka (arché)

Thales voda
............ AnammandeApelmn
.............. AnaXImeneSAer(VZduCh)
Pythagoras prazakon (harmonie ¢isel)
............... HerakleltospraOheﬁ
EmpedOkles ................ Oheﬁ’VZduChVOdaZemé
Anaxagoras | semena a Nus (rozum)
............... D emOkrltosatom

Dalsi predsokratovsti filozofove

Hippokrates

(460-370 pt.n.l.) se domnival, Ze prevladajici temperament je urcen vzadjemnym pomeérem
CtyT télesnych stav, které v lidském téle zastupuji Ctyti zakladni Zivly. Sangvinici maji
prevahu krve, cholerici Zludi, flegmatici hlenu a melancholici ¢erné Zluci. Sangvinik je
podle Hippokrata vyrovnany, melancholik téZkomyslny, cholerik prudky a flegmatik
chladnokrevny. Hippokrates popsal téz tadu duSevnich poruch, mezi jinymi depresi
a hysterii.

Vrcholné obdobi recke filozofie

V 6. a 5. stoleti pred nasim letopoctem v feckém svété témeér zazracné procitlo filozofické
mysleni a vyhranilo se filozofické vidéni svéta. Dalsi rozvoj feckého mysleni ptivodila
rostouci hojnost nazorti a rozpory mezi nimi. Objevila se naléhava nutnost rizné systémy
prezkoumavat a srovnavat. Pravé tim zacala ¢innost sofistli. S rozvojem starovéké
demokracie, rétoriky a argumentace se do popredi zajmu dostal ¢lovek a jeho zivotni
praxe, tomuto obdobi se proto také tika antropologicky obrat.

Sofisté

Sofisté byli ucitelé fecnictvi. Jako prakticti filozofové pochybovali o moznosti objektivniho
poznani a tato jejich skepse se postupné rozsirila do oblasti mravni. Podle sofist1 dokaze
obratny tecnik cokoliv obhéjit i vyvratit. Neexistuje Zadné objektivni mira, ktera by
umoznila urcit, kdo méa pravdu. Jde jen o to, kdo umi své stanovisko obratnéji prosadit.
Kazda pravda je ryze subjektivni.

V Uceni sofistl je také pritomen rozpor mezi svétem lidi a pfirodou, mezi normami
spolecenstvi (relativni) a tim, co uklada piiroda (zavazné). Také se intenzivné zabyvali
praxicloveékave spolecnosti, rétorikou a vysvétlovalinabozenstvi pomoci psychologickych
argumentl nebo psychologizace. A tak jsou bohové napt. zbozsténé véci, které clovéku
prinasely nejvyssi prospéch (Slunce...).
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